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Эта  статья  была  написана в  июне  2015  года после  небольшого  спора  с
другом о том, существует ли душа. Мой друг утверждал, что это возможно. Я
занимал  критическую позицию.  Рассматривая  его  аргументы,  а  также  иные,
которые были мне известны и те, до которых я сам смог додуматься, я составил
эту статью.

Стоит заметить, что в ней упомянута концепция Пенроуза и Хамероффа о
квантовой  природе  сознания.  Сведения  о  ней  были  почерпнуты  в  одной  из
статей, то ли в журнале «НЛО», то ли в еще каком-то издании об аномальных
явлениях. При этом описание дается почти слово в слово, как было приведено в
статье.  В  те  времена  я  не  был  с  ней  глубоко  знаком  и  не  знал,  как  к  ней
относится, поэтому делается осторожный вывод о том, что ее верность покажет
время.  Сейчас  можно  уверенно  сказать,  что  к  реальности  она  не  имеет
отношения. Строго говоря она была достаточно основательно раскритикована
уже в  те  времена.  Но поскольку я  тогда  этого не изучал,  не смог и сделать
соответствующих выводов. Пенроуз в своих работах пишет о том, что работа
мышления  не  сводима  к  алгоритмам,  что  в  сознании  присутствует
неалгоритмическая  составляющая.  Ее  природу  он  надеется  найти  не  в
биологии,  а на уровне физики,  опустившись в квантовый мир. Как отмечает
Юрий  Семенов  в  своих  работах  —  надеется  он  напрасно,  чтобы  понять
сущность  сознания  необходимо  двигаться  не  «вниз»  к  физике,  а  «вверх»  к
обществу. Именно в практической деятельности и социальном взаимодействии
рождаются условия, создающие механизмы сложного мышления. Но об этом я
подробно  говорил  в  иных  своих  работах.  Эта  же  статья  даст  некоторое
представление о затрагиваемом материале.

Паранаука

На сегодняшний день функционирование сознания и мышления, несмотря
на  все  открытия  в  этой области,  продолжает  быть  неразгаданным до  конца.
Данный момент является благоприятной почвой для спекуляций. Возможность
существования души продолжает будоражить умы миллионов людей, даже тех,
кто  знаком  с  материалом  об  устройстве  и  работе  мозга.  Так  можно  ли,
отталкиваясь от имеющихся на сегодняшний день знаний о мозге и организме в
целом говорить о существовании души?



Для  начала  следует  заострить  внимание  на  одной  аналогии,  которую
иногда можно встретить: для того чтобы лампочка горела нужна энергия, по
аналогии, для того, чтобы организм жил нужна душа. Прежде чем перейти к
определению состоятельности этой аналогии, следует уточнить, что имеется в
виду под словом «душа»? Обыкновенно под словом «душа» понимается некий
нематериальный  носитель  человеческой  личности,  человеческого  сознания,
разума. Этот момент следовало оговорить, поскольку периодически приходится
сталкиваться с разночтениями в понимании данного слова. Итак, насколько же
состоятельна  вышеприведённая  аналогия?  Сегодня  наука  уже  в  достаточно
полном объёме  знает  процессы,  которые протекают в  нашем организме.  Все
они,  так  или  иначе,  объясняются,  в  том  числе  и  во  взаимосвязях,  и  нет
совершенно  никаких  указаний,  что  для  их  протекания  требуется  какой-то
дополнительный  источник  «энергии»,  который  к  тому  же  невозможно
зарегистрировать имеющимися у нас средствами. Подробно разобрать данный
момент здесь нет возможности, поскольку это тема для многотомного труда, для
желающих  же  убедиться  существуют  многочисленные  справочники  и
литература по медицине и биологии. Таким образом, аналогия «лампочке для
горения  нужна  энергия,  а  организму  для  жизни  нужна  душа»  оказывается
несостоятельной.  Ну,  если только не понимать под «энергией» пищу,  воду и
воздух, а не нематериальную структуру, способную существовать отдельно от
организма и никак явно не проявляющую себя в процессах, протекающих в нём.

Одним из доказательств существования души иногда предлагают считать
даже  сновидения.  Что  же  такое  сновидение?  Последовательность  образов,
возникающих  в  изменённом  состоянии  сознания.  Явление  осознанных
сновидений,  характеризующихся  осознанием  пребывания  во  сне  и
возможностью влиять на это сновидение своим мышлением, как нельзя ясно
показывает,  что  эти  образы  являются  продуктом  мозговой  деятельности,  с
включением уровней сознания и подсознания. Если же объяснять сновидения с
точки зрения существования души, то обычно говорят о путешествии души в
«иные  миры»  или  некие  астральные  структуры,  из  которых  она  и  черпает
информацию. Возникают следующие вопросы. Что это за миры? Почему душа в
них отправляется? Почему эти образы так напоминают наш обычный мир, разве
что с наличием реализации свойственных человеку фантазий? Ответами на эти
вопросы могут быть только столь же голословные предположения, как и сама
возможность существования души. Иными словами, с точки зрения имеющихся
у науки данных, сновидения вполне объяснимы, с точки зрения построений о
душе, объяснения невнятны.

Ещё  одним  доказательством  существования  души  считается  феномен
околосмертных  переживаний.  Существует  огромное  количество  свидетельств



людей, переживших клиническую смерть,  в которых фигурирует неприятный
шум,  ощущение  выхода  из  своего  тела  и  наблюдения  его  и  окружающей
обстановки  со  стороны,  туннель  из  света,  встреча  с  доброжелательными
существами  в  которых  узнаются  умершие  родственники,  существо  из  света,
приближение  к  непреодолимой  преграде,  нежелание  возвращаться  в  тело.
Современные  научные  данные  объясняют  всё  это  тем,  что  мозг,  в  условиях
недостатка  кислорода,  находится  в  изменённом  состоянии  сознания,  что
способствует  возникновению  слуховых,  визуальных  и  др.  образов.  Стоит
отметить имеющую место тенденциозность свидетельств, — порой люди видят
именно  то,  чему  соответствуют  представления  о  смерти  в  канонах  их
верований.

Отдельно  стоит  сказать  о  феномене  «выхода  из  тела».  Подобный  опыт
отмечается  не  только  у  людей,  переживших  состояние  близкое  к  смерти.
Существует  огромное  количество  исследований  этого  явления,  когда  у
пациентов  искусственным  путём  вызывали  данное  ощущение  (например,
воздействуя на височно-теменную область). Имели место и эксперименты, когда
над  кроватями,  на  которых  располагались  участники  эксперимента,
устанавливали  небольшие  навески,  поверх  которых  был  изображён
определённый  знак.  В  случаи,  если  участники  эксперимента  действительно
покинут свои тела, они смогут увидеть эти знаки (сами подопытные во время
эксперимента о наличии этих знаков наверху навесок ничего не знали). Никто
из  подопытных  на  наличие  этих  знаков  так  и  не  указал.  Таким  образом,
объяснить  всё  это  можно  тем,  что  мозг  в  определённых  условиях  просто
проецирует в сознание картину внешней обстановки, исходя из имеющихся в
нём  данных.  Автор  этих  строк  неоднократно  переживал  на  себе  явление
видения с закрытыми глазами. Это случалось всегда в сумерках, перед самым
рассветом.  Открываешь  глаза,  видишь  свою  комнату,  закрываешь  и
продолжаешь  её  видеть,  словно  веки  не  закрыты.  Крутя  головой,  удавалось
убедиться, что это не просто картинка отпечаталась в сознании, а действительно
«видишь». Попытки достичь этого состояния произвольно успехов не имели.
Однако, опять же, стоит заметить, что зная, в принципе, как выглядит комната,
мозг  может  дать  в  сознание  такую вот  проекцию.  Таким образом,  даже  это
явление вполне объяснимо с точки зрения научных данных.

Но, пожалуй, самым серьёзным аргументом против существования души
являются психические заболевания и последствия черепно-мозговых травм. С
точки зрения науки здесь всё предельно ясно — «вычислительный процессор»
повреждается, и происходят сбои в работе самого разнообразного характера. С
точки  зрения  же  парапсихологии  можно  дать  лишь  объяснение  в  рамках
утверждений,  что  мозг  является  проводником  информации  между  душой  и



организмом.  При  его  повреждении  происходят  сбои  в  передаче  данных.
Казалось бы, всё тоже логично, но в том-то и дело, что характер «сбоев» если
мы будем брать такие примеры как шизофрения, соответствует скорее характеру
неправильной  работы  «вычислительного  процессора»,  а  не  «выходного
устройства»  (или  «элемента  управления»).  Хотя  при  более  глубоком
рассмотрении  вопроса,  данный  аргумент  вполне  может  оказаться
несостоятельным,  например,  если  принять  душу как  «пользователя»,  а  мозг
именно как «вычислительный процессор».

Итак,  можно заключить,  что все явления, являющиеся на первый взгляд
доказательством  существования  некой  бестелесной  сущности,  являющейся
носителем человеческой личности, разума, вполне находят объяснения с точки
зрения  научных  данных  об  устройстве  и  функционировании  мозга.  В  свою
очередь парапсихология, во всяком случае в ряде моментов, не даёт каких бы то
ни  было  объяснений,  за  исключением  бездоказательных  предположений,
доказать  которые  вообще  не  представляется  возможным  в  силу  эфемерного
характера построений.

Стоит  отметить  ещё  один  важный  момент.  Существует  гипотеза  о
квантовой  природе  сознания.  Её  разрабатывают  анестезиолог  Стюарт
Хамерофф и знаменитый оксфордский физик Роджер Пенроуз. Они полагают,
что  в  обычных условиях  сознание  функционирует  в  обычном пространстве-
времени, но его флуктуации достигают планковских масштабов (значительно
меньше размеров атомов; планковская длина — 10-35 м (на 20 порядком меньше
радиуса  протона),  планковское  время  —  10-43 с).  В  условиях  недостатка
кислорода,  при смерти мозга,  сознание на уровне макромира угасает,  в тоже
время в мире планковских масштабов его следы сохраняются и возможно даже
распространяется по Вселенной. Иногда делаются попытки связать концепцию
души с этой и подобными ей гипотезами. Однако в них речь идёт о вполне
определённых физических явлениях. Концепция души в своём определении в
них  не  укладывается,  а  потому  подобные  связывания  не  имеют
состоятельности.  Насколько же состоятельна сама вышеупомянутая гипотеза,
покажет время.
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